MASSAGE DOS
15mn

MASSAGE
CRANIEN ET
VISAGE
15mn

SOIN CONTOUR
DES YEUX
15mn

MASSAGE
PIEDS ET BOL
KANSU
15mn

MEDITATION
GUIDEE DANS
LE HAMAC
15mn

Ce massage relaxant du dos libére les tensions
accumulées grace a des manoeuvres
enveloppantes et profondes, favorisant un
véritable lacher-prise. Apaise le stress, dénoue
les zones de crispation et procure une sensation
durable de détente et de légereté.

Ce massage cranien et du visage associe
pressions d'acupression inspirées du shiatsu et
manoeuvres enveloppantes ou plus profondes
pour relacher les tensions accumulées. Il
procure une détente intense, apaise le mental et
libére les zones de crispation du crane et du

Manoeuvres stimulantes et assouplissantes
pour relancer la microcirculation et lisser les
traits délicats du regard. Aide a défatiguer,
illuminer et redonner fraicheur au contour des
yeux pour un regard visiblement plus éclatant.

Ce massage des pieds allie manoeuvres
manuelles relaxantes et utilisation du bol Kansu
pour rééquilibrer I'énergie et apaiser le corps en

profondeur. Il favorise la détente, améliore le
sommeil, relache les tensions nerveuses et
procure une sensation de légereté et de bien-
étre global.

Véritable moment de déconnection grace au son
des instruments et de la voix

25,00€

25,00€

25,00€

25,00€

25,00€





